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Kurumumuzda anne siitii ve emzirme uygulamasinin korunmasi, tesvik ediimesi ve destekienmesi
amaciyla bir emzirme politikas1 olusturulmustur.

a) "Anne Siti Muadillerinin Pazarlanmasiyla ilgili Uluslararast Yasa"/we DBiinya Saglik
Asamblesi'nin ilgili kararlar1 eksiksiz sekilde uygulanmaktadir.

b) Personel ve ebeveynlerle diizenli araliklarla paylasilan, vazili bir "bebek beslenme politikast”
olusturulmustur.

c) Siirekli izleme ve veri yonetim sistemleri kurulmustur.

Personelin emzirme konusunda annelere destek/oimak i¢in gereken bilgi, yetkinlik ve becerilerle
donatilmasi saglanmaktadir. Konu ilelgili egitim faaiiyetleri diizenli olarak siirdiiriilmektedir.
Hamile kadinlar ve aileleri anne siitli ile beslenmenin yararlari, emzirmenin 6nemi ve yonetimi
konusunda bilgilendirilmektedit:

Annelerin bebekleri ile dogar dogmaz en kisa siirede ten-tene temas kurmasi saglanarak, en kisa
sirede emzirmeye baslamas: ve temaswn Kkesintisiz sekilde siirmesi igin annelere destek
olunmaktadir.

Emzirmenin baslatilimasi, siirdiiriilmesi ve sik karsilagilan gigliiklerin yonetilmesi konusunda
annelere destek olunmaktadir.

Tibbi bir zorunluluk clmadikga yenidoganlara anne siitiinden baska herhangi bir yiyecek veya
stv1 veriimemektedir.

Anmnelerin bebekleri ile bir arada tutulmasi ve giiniin 24 saati ayn1 odada kalmalar1 saglanmakta
ve bebek her istediginde emzirilme tesvik edilmektedir.

Annelere-bebekleri aciktigi zaman verdigi isaretleri tamimalar1 ve bunlara yanit vermeleri
konusunda destek olunmaktadir.

Riberon ve emzik kullanimi ve riskleri konusunda annelere danismanlik hizmeti verilmektedir.
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10. Ebeveynler taburculuk iglemleri oncesinde, kendileri ve bebekleri i¢in/emzirme konusunda

strekli destek ve bakim hizmetlerine erisim saglayabilecekleri merkezlerle  jlgili

bilgilendirilmektedir.

ERCIYES UNIVERSITESI HASTANELERI YENIDOGAN YOGUN RAKIM UNITESI

EMZiRME POLITIiKASI

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde takip edilrmiekte olan tiini anne=bebek c¢iftlerine, emzirme
danigmanlig1 acisindan egitimli ve deneyimli saglik persenelimiz tarafindan baglangigta ve her ihtiyag

duyuldugunda emzirmenin baglatilmasi ve slirdiirtilmesi acisindan egitim verilmektedir.

Yenidogan yogun bakim iinitemizde takip edilen bebeklerin anne siitii almasinin miimkiin
olmadig1 kosullarda siitiin sagilmasi./siit {iretiminin devam ettirilmesi ve sagilan siitlerin saklanmasi

konusunda annelere egitim ve teknik/desick imkani sunulmaktadir.

Anne-bebek arasinda givenli bir bag kurulmasini ve bebegin gelisiminin desteklenmesini
hedefleyen ten tene teraas bakim medeli (kanguru bakimi), erken postnatal donemden itibaren
uygulanmaya baglayarak emzirme dongusiine destek saglanmaya calisilmaktadir. Ten tene temas
uygulamasi ile 6zellikie prematiire bebeklerde, bebeklerin viicut 1sisinin korunmasi, kalp ve solunum
ritimlerinin dengelenmesi, anne siitiiniin dogum sonrasi erken donemde salgilanmasini ve yogun bakim

stiresi boyunca devamliligimin saglanmasi gibi pek ¢ok alanda olumlu etkiler saglamaktadir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde izlenen bebeklere tibbi bir gereklilik olmadikga yalnizca kendi
annelerinin siitii verilmektedir. Ozellikle prematiire bebeklerde olmak iizere saglikli gelisim igin ilk
tercih anne. siitii -olmalidir. Bu nedenle ilk gilinlerden itibaren annenin, anne siitiiniin temini ve
emzirmenin siirdiirilmesi i¢in egitilmesi ve desteklenmesi biiyilk 6nem tasimaktadir. Emzirilerek

beslenemeyen hastalarin anneleri tarafindan asagidaki uygulamalara dikkat edilmektedir.
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Hastanemiz Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde, Basarili Emzirmenin 10 Adim1 dogrultusunda
olusturulan Emzirme Politikamiza ek olarak asagidaki kosullar saglanmaktadir.

1.Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde galigan saglik personelimiz anne siitii ve emzirme
danigmanlik egitimini almis ve bu danigmanlig1 verebilme becerisine sahiptir. Egitim diisiik dogum
agirlikli ya da riskli bebekleri kapsamaktadir.

2.Yenidogan Yogun Bakimlarda yatan bebekler eger emzirilemiyorsa, dogumu takiben ilk 6 saat
icinde annenin memelerinin sagilmasi ve siit iiretiminin devamlilig1 i¢in‘bu islemin her 2-3 saatte
bir tekrar edilmesi saglanmakta ve anneler bu konuda bilgilendirilmektedir.

3.Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde izlenen bebeklere tibbi bir gereklilik olmadig siirece kendi
annelerinin siitii verilmektedir. Anne memesini alamayacak bebeklere kap, enjektor veya
orogastrik sonda ile anne siitii verilmekte ve anne memesini alabilecek duruma geldiklerinde
hemen emzirilmeleri saglanmaktadir. Anne siitiiniin yetersiz oldugu durumlarda emzirme
destekleyicileri ile relaktasyon saglanmaktadir.

4.Anne bebek birlikteligi, annenin egitimi ve emzirme pratigi i¢in serviste uygun kosullar
saglanmaktadir.

5.Anne ve bebegin miimkiin oldugunca ten-tene temasi saglanmakta, kanguru bakimina 6nem
verilmekte, teknik aracilar ve ayrintilar azaltilmaktadar.
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